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４．早めの避難行動を心がけよう
はや　　　　　　　　　ひ      なん　  こう     どう　    　　こころ

　土砂災害警戒情報が発表されたら、市からの避難情報に注意し、早めに土砂災害警戒区域外にある緊急避難場所
や安全な場所に避難しましょう。
　また、土砂災害の前兆現象に気付いたときは、周囲の人にも知らせて早めに避難しましょう。夜間やすでに道路が
水に浸かっているなど、緊急避難場所までの避難が難しいときは、無理に屋外に避難せず、山やがけの反対側の２階
以上の部屋に避難しましょう。

緊急避難場所や
安全な場所に
避難

きんきゅう ひ なん ば  しょ　

 あんぜん        ば  しょ

  ひ なん

すぐに
山の斜面や
がけから離れる

やま　　 しゃ めん

                     はな

山やがけの
反対側の
2階以上の
部屋に避難

やま

はんたいがわ

　 かい いじょう

 へ   や         ひ なん

長岡版マイ・タイムライン
なが  おか  ばん

中学生

～

大人用「わが家の防災タイムライン（土砂災害版）」を作成しよう！ 
や　　　　　　　ぼう　　 さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ど       しゃ      さい     がい     ばん　　　　　　　　　   さく       せい　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 

発行：長岡市　作成：ふるさと未来創造堂

１．土砂災害から身を守ろう
ど　　 しゃ     さい     がい　                   　み　          　まも

　大雨が降って山やがけが崩れたり、水と混じり合った土や石が流れてきたりする
災害のことを土砂災害と言います。 
　土砂災害は、家や田畑、道路を壊し、人の命まで奪ってしまうおそろしい災害です。
　しかし、大雨による土砂災害は、突然起こる災害ではありません。日頃から危険な
場所や緊急避難場所を調べておき、危険を感じたら早めに避難して、自分や家族、
大切な人の命を守りましょう。

※地震で土砂災害が発生することもあります。地震発生時はすぐに危険な場所から離れましょう。
じ しん     ど  しゃさいがい   はっせい                                             じしんはっせい じ                     き けん     ば しょ        はな

２．土砂災害の危険な場所を知ろう
ど　　 しゃ     さい     がい　              き　　けん　　　  　　ば　　しょ                し

　土砂災害には、3つの種類（がけ崩れ・土石流・地すべり）があります。
　まずは、土砂災害ハザードマップで自分の家を見つけましょう。
　自分の家を見つけたら、土砂災害警戒区域に入っていないか、土砂災害警戒
区域に入っていない緊急避難場所はどこかを調べましょう。

　　   ど  しゃ さい がい 　　 　　　　　　　　　しゅるい　　　　　　くず           ど  せきりゅう    じ

　                        ど  しゃ さい がい                                              じ  ぶん      いえ　　　み

    　じ  ぶん       いえ       み                              ど  しゃ さい がい けい かい  く  いき      はい 　　　　　　　　　　　　　　  ど  しゃ さい がい けい かい

 く  いき      はい                             きんきゅう ひ  なん  ば  しょ                             しら

３．避難のための情報に注意しよう
   ひ     なん                                           じょう    ほう　　       ちゅう    い

　土砂災害のおそれがある時には、気象庁などから大雨警報（土砂災害）や土砂災害警戒情報、市から避難情報（警戒
レベル）が発表されます。これらの情報は避難行動を判断する大切な情報ですので、注意しましょう。
　また、土砂災害は前兆現象が発生することがあります。山や斜面の変化にも気を付けましょう。

    　ど   しゃ さい がい    　　　　                          とき                 き  しょうちょう           　　　  おお あめけいほう     ど   しゃ さいがい          ど   しゃ さい がいけい かいじょうほう     し              ひ  なんじょうほう   けい かい

                         はっぴょう                                               じょうほう       ひ  なん こう どう      はん だん            たい せつ      じょうほう                          ちゅう い 

                     ど   しゃ さい がい      ぜんちょうげんしょう      はっせい                                                      やま       しゃめん        へん  か              き         つ

検 索
けん    さく

長岡市土砂災害ハザードマップ
ながおか  し   ど  しゃ さい がい

土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）

建築物が損壊し住民に
大きな被害が生じるおそれのある区域

けん　ちく ぶつ　　　そん  かい       じゅうみん

おお　　　　　 ひ   がい  　　しょう　　                                              　く   いき

ど  しゃ さい がいとくべつけいかい　く　いき

土砂災害警戒区域（イエローゾーン）

土砂災害のおそれのある区域

ど  しゃ さい がいけいかい　く　いき

ど   しゃ  さい  がい                                                 く    いき

　　  おお あめ       ふ　 　 　　やま　　     　　　　 　くず　　　　    　　みず　 　 ま　 　 　　あ　　   　   つち  　  いし  　　なが

  さいがい　                  　ど  しゃ さい がい 　　 い

       ど   しゃ さい がい         いえ       た  はた     どう  ろ       こわ         ひと     いのち          うば                        　　　　　                さい がい

                         おお あめ                  ど   しゃ さいがい          とつ ぜん  お             さい がい                                            ひ  ごろ             き  けん 

 ば  しょ       きんきゅう ひ  なん  ば  しょ       しら                            き  けん       かん                 はや              ひ  なん                じ  ぶん        か  ぞく

 たいせつ       ひと     いのち     まも

資料提供：NPO法人土砂災害防止広報センター
 しりょうていきょう　　　        ほうじん  ど  しゃ さいがい ぼう  し  こう ほう

資料提供：NPO法人土砂災害防止広報センター
 しりょうていきょう　　　        ほうじん  ど  しゃ さいがい ぼう  し  こう ほう

出典：やってみよう！家族防災会議、新潟県防災企画課
しゅってん　　　　　　　　　         　か  ぞく ぼう さい かい  ぎ　  にいがた けんぼうさい き  かく  か

土石流
ど     せき   りゅう

地すべり
じ

出典：新潟県防災教育プログラム【土砂災害編】
しゅってん  にいがたけんぼうさいきょういく　　　　　　　　　　 　ど　しゃ さいがいへん

出典：新潟県防災教育プログラム【土砂災害編】
しゅってん  にいがたけんぼうさいきょういく　　　　　　　　　　 　ど　しゃ さいがいへん

出典：新潟県防災教育プログラム【土砂災害編】
しゅってん  にいがたけんぼうさいきょういく　　　　　　　　　　 　ど　しゃ さいがいへん
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土砂災害
警戒区域
（イエローゾーン）

ど  しゃ さい がい

 けいかい  く  いき
土砂災害特別
警戒区域
（レッドゾーン）

ど  しゃ さい がいとくべつ

 けいかい  く  いき 土砂災害特別
警戒区域
（レッドゾーン）

ど  しゃ さい がいとくべつ

 けいかい  く  いき

　山や谷の石、土
砂や木などが、雨
水や川の水と一緒
に流れてくること

　　やま　　たに　　 いし　　ど

 しゃ　　　き 　　　　　　　  う

 すい　　かわ　　みず　　いっしょ

     なが

　　やま　　ひろ　　はん い 　　  じ

 めん　　　き　　 た                いっ

 しょ　　　　　　　お

　  うご

　山の広い範囲の地
面が、木や田んぼと一
緒にすべり落ちるよう
に動いてくること

土砂災害
警戒区域
（イエローゾーン）

ど  しゃ さい がい

 けいかい  く  いき
土砂災害
警戒区域
（イエローゾーン）

ど  しゃ さい がい

 けいかい  く  いき
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❶自宅や学校は 土砂災害警戒区域内 にありますか？

❷自分の家の近くの 土砂災害警戒区域外の緊急避難場所 はどこですか？

土石流
ど     せき   りゅう

地すべり
じ

がけ崩れ
くず

緊急安全確保
 きん  きゅう   あん   ぜん    かく     ほ

高齢者等避難
 こう     れい    しゃ    とう     ひ     なん

警戒レベル3けいかい

避難指示
  ひ      なん     し      じ

警戒レベル4けいかい

警戒レベル5けいかい

出典：平成23年7月新潟・福島豪雨および
平成25年7月豪雨による土砂災害の記録、新潟県

しゅってん  へいせい        ねん    がつにいがた   ふくしま ごう  う 

 へいせい        ねん    がつごう  う                   ど  しゃ さいがい        き  ろく     にいがたけん

土砂災害警戒区域とは？
　法律に基づいて指定された土砂災害のおそれのある区域のことです。「土砂災害警戒区域（イエロー
ゾーン）」と「土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）」の2種類があります。
　警戒区域内で土砂災害が発生すると、区域内の建物や道路は壊れて、人の命に危険がせまります。レッド
ゾーンはその中でも特に危険な場所です。

ど  しゃ さい がい けい かい  く  いき

　　 ほう りつ      もと                   し  てい                 ど   しゃ さいがい                                        く  いき                                   ど  しゃ さいがい けいかい  く  いき

                              ど   しゃ さいがい とくべつけいかい く  いき                                               しゅるい

    　けいかい  く  いきない       ど  しゃ さいがい      はっせい                    く  いきない      たてもの      どう ろ        こわ               ひと     いのち     き  けん 

                                なか           とく       き  けん       ば  しょ

　山やがけなどが
崩れて、大量の石
や土が崩れ落ちて
くること

　　やま　　　　　　 

くず　　　　  たいりょう　 いし

     つち　　くず      お

土砂災害ハザードマップを調べて、分かったことを書きましょう！
ど       しゃ     さい    がい しら　　　　　　　　　わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 か

 じ      たく          　がっ    こう　　      　　ど    しゃ   さい   がい  けい   かい    く    いき　ない

 じ      ぶん      　　 いえ 　　　　ちか 　　　　      　　ど    しゃ   さい   がい  けい   かい    く    いき　がい　　　　きん きゅう   ひ    なん    ば    しょ

自宅（ ある ・ ない ）
学校（ ある ・ ない ）

じ     たく

がっ    こう
自宅（ ある ・ ない ）
学校（ ある ・ ない ）

じ     たく

がっ    こう
自宅（ ある ・ ない ）
学校（ ある ・ ない ）

じ     たく

がっ    こう

自宅が土砂災害警戒区域内にある人は、早めに土砂災害警戒区域外に避難！
 じ    たく      　　ど   しゃ  さい  がい けい  かい   く   いき  ない　　　　　　　　ひと　　　　  はや　　　　　　ど   しゃ  さい  がい けい  かい   く   いき がい　　　　ひ　なん

❶避難のための情報はどのようにして集めますか？
　資料「避難のための情報の集め方」を確認して書きましょう。

ひ    なん                                   じょう  ほう                                                            　　あつ　                                     

し    りょう        ひ    なん  　　　　　　　　　　　 じょう  ほう         　あつ   　　　かた　　　　    かく   にん　             　か

❷土砂災害の前兆現象にはどのようなものがありますか？調べて書きましょう。
ど　  しゃ   さい   がい        　ぜん  ちょう  げん  しょう                                                                                                                      　　しら               　　か

    　ど   しゃ さい がいけい かいじょうほう      はっぴょう                           し                    ひ  なんじょうほう     ちゅう い           はや             ど   しゃ さい がい けい かい  く   いき がい                  きんきゅう ひ  なん  ば   しょ

      あん ぜん        ば  しょ        ひ  なん

                     ど   しゃ さい がい     ぜんちょうげんしょう       き    づ                                 しゅう い        ひと              し                   はや              ひ  なん                               や   かん                        どう  ろ 

 みず        つ　　　　　　　　　　   　　　　    きんきゅう ひ  なん  ば  しょ                    ひ  なん     むずか                                む    り        おく がい        ひ  なん               やま                         はん たい がわ          かい

 い じょう       へ   や         ひ  なん

　災害がすでに発生または差し迫った段階で発令
　直ちに身の安全を確保し、命を守る。

   　さい がい                       はっ せい                  さ       せま           だんかい      はつれい 

　　 ただ　　　　  み       あんぜん      かく  ほ          いのち     まも

　高齢者等、避難行動に時間を要する方に対し、土砂災害警戒
区域外への避難を呼びかけるために発令
　高齢者等以外の人も避難の準備を行い、周囲の気象状況等
の変化に十分注意する。

　　こうれいしゃ とう      ひ なんこうどう       じ  かん     よう           かた     たい          ど  しゃさいがいけいかい

 く  いきがい             ひ なん      よ                                        はつれい   

　　こうれいしゃとう い がい       ひと       ひ なん     じゅん び     おこな       しゅう い        きしょうじょうきょうとう 

     へん  か      じゅうぶんちゅうい

　危険な場所から全員が土砂災害警戒区域外などへの避難
をする必要がある段階で発令
　周囲の気象状況等の変化に十分注意し、危険な場所から
離れる。

　　 き  けん       ば  しょ            ぜんいん       ど  しゃ さいがいけいかい  く  いきがい　　　　 　　　　 ひ なん

           　　ひつ よう                  だんかい      はつれい 

 　  しゅう い          きしょうじょうきょうとう      へん   か        じゅうぶんちゅうい          き けん        ば  しょ   

はな

長岡市土砂災害ハザードマップで調べよう！
なが おか  し    ど   しゃ さい がい                                                 しら



発行：長岡市　作成：ふるさと未来創造堂

５．「わが家の防災タイムライン（土砂災害版）」を作成しよう！
や　　　　　  ぼう     さい　                                                             　ど      しゃ     さい    がい     ばん　　               　さく     せい

　「わが家の防災タイムライン（土砂災害版）」とは、事前に予想できる大雨による土砂災害に
備えて、自分や家族のとるべき行動を整理し、時間ごとにまとめた「避難行動の計画」です。
　「いつ」「どのような準備や行動をするか」を決めておくことで、いざという時も落ち着いて
行動できます。

2～3日前
にち    まえ
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う

1日前から当日
にち    まえ とう    じつ

わが家の
防災タイムライン

（土砂災害版）とは?

や

ぼう  さい

ど    しゃ  さい  がい  ばん

マ
イ・タ
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ム
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イ
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つ・だ
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を
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じ
ゅ
ん
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こ
う
ど
う

注意
かん起

ちゅう     い     

 　                 　き

警戒レベル
けいかい

2以下
い    か

高齢者等
避難

 こう     れい     しゃ      とう   

  ひ       なん

警戒レベル
けいかい

3 避難指示
  ひ       なん       し        じ警戒レベル

けいかい

4 緊急安全
確保

 きん    きゅう   あん      ぜん   

  かく      ほ

警戒レベル
けいかい

5

【警戒レベル1】
けいかい

【警戒レベル2】
けいかい

【警戒レベル3相当】
けいかい　　　　　　　　　そう とう

早期注意情報
台風情報

 そう   き  ちゅう   い  じょう ほう

 たい ふう じょう ほう
大雨
注意報

 おお あめ 

ちゅう  い   ほう
大雨警報（土砂災害）
土砂キキクル 赤（警戒）

 おお  あめ けい ほう     ど    しゃ  さい  がい

 ど    しゃ　　　　　　　　　　  あか    けい かい
土砂災害警戒情報
土砂キキクル 紫（危険）

  ど    しゃ  さい  がい けい かい じょう ほう

 ど    しゃ　　　　　　　　　    むらさき　 き   けん

【警戒レベル4相当】
けいかい　　　　　　　　　そう とう

【警戒レベル5相当】
けいかい　　　　　　　　　そう とう

大雨特別警報（土砂災害）
土砂キキクル 黒（災害切迫）

 おお あめ  とく  べつ けい ほう       ど    しゃ  さい がい

  ど    しゃ                            くろ　　さい がい せっ ぱく

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
！

け
い    

か
い　

                                                      　
　
　

   

か
な
ら　
　

     　
ひ     

な
ん

注意 緊急安全確保は、必ず発表
される情報ではありません。

きんきゅう あん ぜん かく   ほ　　     かなら　　はっぴょう   

                  じょうほう
● 確認すること

● 準備・行動

・
・
・
・

・
・
・
・
・

 じゅん び     こう どう

かく  にん

● 確認すること

● 準備・行動

・
・
・
・

・
・
・
・
・

 じゅん び     こう どう

かく  にん

● 確認すること
・
・

こう どう　　  じゅん び

かく  にん

● 行動・（準備）
・
・
・
・

● 確認すること

● 行動
こう どう

かく  にん

・
・

・
・

引用：気象庁ホームページ、土砂キキクル（2023年7月13日）
 いんよう　きしょうちょう                                        ど   しゃ

引用：気象庁ホームページ、土砂キキクル（2023年7月13日）
 いんよう　きしょうちょう                                        ど   しゃ

引用：気象庁ホームページ、土砂キキクル（2022年8月4日）
 いんよう　きしょうちょう                                        ど   しゃ

【
参
考
】

備
え
と
行
動
の
例

さ
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こ
う　

ど
う　
　
　
　

れ
い

● 確認すること
・今後の台風の進路や今後の雨の降り方、雨の降る量、気象情報、土砂キキクルを確認する。
・土砂災害の前兆現象に注意する。
・家族で土砂災害ハザードマップを見て、自分の家で安全が確保できるか、緊急避難
場所や避難方法、避難する時に通る道などを確認する。
・家族の今後の予定を確認する。  ・いざという時の連絡方法を確認する。

● 確認すること
・災害情報を確認する。

さい   がい  じょう  ほう            かく   にん

かく    にん

● 行動
・危険な場所からただちに避難を開始する。
・安全な場所への避難が難しい場合は、無理
に屋外に避難しない。山やがけの反対側の
2階以上の部屋に避難する。

   き     けん             ば     しょ                                                      ひ     なん　　　  かい    し

  あん   ぜん             ば     しょ                       ひ    なん           むずか                    ば    あい                   む      り

           おく    がい             ひ    なん                                  やま                                       はん   たい    がわ

        かい     い    じょう             へ      や               ひ    なん                

こう  どう

【非常用持ち出し品】
ひ  じょう よう   も           だ          ひん

● 確認すること

こう どう

かく  にん

・
・

● 行動
・
・
・
・

【非常用持ち出し品】
ひ  じょう よう   も           だ          ひん

　　　　　　　　 や 　　  ぼう さい                                       ど   しゃ さい がい ばん                       じ  ぜん       よ  そう                  おお あめ                  ど   しゃ さい がい 

 そな                 じ  ぶん       か  ぞく                            こう どう      せい  り            じ  かん                                           ひ  なんこうどう      けい かく

                                                         じゅんび        こう どう                                  き                                                                          とき        お          つ

 こう どう

自分の家やその周りに土砂災害警戒区域がないか、
緊急避難場所や安全な場所はどこかを確認して、
「家族全員が安全に避難するための準備や行動」を
考えましょう。

  じ  ぶん      いえ                  まわ             ど   しゃ さい がい けいかい  く   いき

 きんきゅう  ひ  なん   ば   しょ       あん ぜん        ば   しょ                              かく にん

     か   ぞく ぜん いん       あん ぜん        ひ  なん                               じゅんび        こう どう

かんが

かく    にん

こん    ご            たい  ふう            しん   ろ            こん    ご           あめ 　　　  ふ           かた       あめ           ふ           りょう        き   しょう じょう  ほう        ど     しゃ                                         かく  にん

  ど     しゃ    さい   がい            ぜん   ちょう  げん   しょう         ちゅう   い 

  か     ぞく             ど     しゃ    さい   がい                                                                     み                   じ     ぶん            いえ            あん   ぜん            かく     ほ                                            きん  きゅう    ひ    なん

  ば     しょ              ひ    なん   ほう    ほう         ひ     なん                    とき            とお           みち　　　　　　　　　   かく   にん

  か     ぞく            こん    ご               よ    てい            かく   にん                                                                            とき            れん   らく    ほう   ほう           かく    にん

● 確認すること
・長岡市が発表する避難情報や緊急避難場所の開設
を確認する。
・今後の雨の降り方や気象情報、土砂キキクルを確認する。
・土砂災害の前兆現象に注意する。

かく    にん

なが   おか    し              はっ   ぴょう                   ひ     なん  じょう   ほう            きん  きゅう   ひ    なん     ば     しょ            かい   せつ

        かく   にん

こん    ご          あめ 　　    ふ          かた           き   しょう じょう  ほう       ど    しゃ                                        かく  にん

 ど     しゃ   さい   がい           ぜん ちょう  げん  しょう         ちゅう   い 

● 確認すること
・長岡市が発表する避難情報や緊急避難場所の
開設を確認する。
・今後の雨の降り方や気象情報、土砂キキクルを確認する。
・土砂災害の前兆現象に注意する。

かく    にん

なが   おか     し              はっ   ぴょう                     ひ     なん   じょう   ほう            きん  きゅう    ひ    なん      ば     しょ    

 かい   せつ           かく   にん

 こん   ご           あめ 　　   ふ          かた          き   しょう じょうほう       ど    しゃ                                    かく  にん

 ど     しゃ    さい   がい           ぜん  ちょう  げん  しょう           ちゅう   い 

● 準備・行動
・非常用持ち出し品や貴重品を確認する。
足りないものがあれば、買い足す。
・避難経路を確認する。
・車の燃料を満タンにする。
・携帯電話を充電する。
・病院で薬を多めにもらっておく。

   ひ    じょう  よう     も              だ              ひん             き    ちょう   ひん           かく    にん

  た                                                                                       か               た

   ひ    なん   けい    ろ             かく    にん

くるま           ねん  りょう          まん

 けい   たい   でん    わ            じゅう  でん

 びょう  いん          くすり          おお

 じゅん  び       こう  どう

● 準備・行動
・非常用持ち出し品を持ち出せるように
準備する。
・避難しやすい服装に着替える。
・土砂災害警戒区域内にいる人で、知人
や親せきの家に避難する人は、車など
で避難する。

   ひ    じょう  よう     も               だ              ひん             も　　　　　だ

 じゅん    び

   ひ    なん                                    ふく    そう             き      が

   ど      しゃ   さい    がい   けい   かい     く      いき   ない                             ひと                   ち      じん

           しん                              いえ              ひ     なん                     ひと                 くるま   

   　　　ひ     なん

 じゅん  び       こう  どう ● 行動・（準備）
・危険な場所にいる高齢者や障がい者などは、介助を
する人と避難する。
・家族と連絡を取り合う。  
・緊急以外の予定はやめる。
・山の斜面やがけには近づかない。
・夜間やすでに道路が水に浸かっているなど、安全な場所
までの避難が難しいと感じたら、無理に屋外に避難せ
ず、山やがけの反対側の2階以上の部屋に避難する。

   き     けん             ば     しょ                              こう    れい   しゃ            しょう                      しゃ 　　　　　　　　　　　　かい　じょ 

　　　 　　　ひと             ひ    なん

   か     ぞく           れん   らく             と              あ  

  きん  きゅう    い    がい             よ     てい

  やま            しゃ    めん                                             ちか

   や     かん                                  どう    ろ             みず            つ                                    　　 　　　　         あん  ぜん            ば     しょ
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こう  どう　　　　 じゅん  び       

● 行動
・危険な場所から全員が避難する。
・家族と連絡を取り合う。
・山の斜面やがけには近づかない。
・夜から朝にかけて大雨が降り続くと予想されている時は、暗
くなる前に緊急避難場所や安全な場所への避難を考える。
・夜間やすでに道路が水に浸かっているなど、安全な場所
までの避難が難しいと感じたら、無理に屋外に避難せ
ず、山やがけの反対側の2階以上の部屋に避難する。

こう  どう

   き     けん             ば     しょ                  ぜん   いん             ひ     なん

   か     ぞく            れん   らく             と              あ

  やま           しゃ   めん                                          ちか

  よる               あさ                              おお あめ 　　　 ふ         つづ               よ    そう                                     とき             くら

                     まえ         きんきゅう   ひ   なん   ば   しょ          あん  ぜん          ば   しょ                  ひ   なん       かんが

   や     かん                                  どう   ろ            みず            つ                                                           あん  ぜん            ば    しょ

                           ひ    なん          むずか                       かん                               む      り            おく  がい            ひ    なん

              やま                                   はん  たい   がわ               かい   い   じょう           へ      や              ひ   なん


